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I. Einleitung: An der Seele scheiden sich die Geister

,.Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust, ...“! — Der Dichter JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
bringt in seinem beriihmten Verse ein Phdnomen auf den Punkt, das wohl einem jeden Menschen
geldufig sein diirfte: Das Widerstreiten innerer Regungen. Dabei benutzt er ganz selbstverstiandlich
den Ausdruck ,Seele‘, ein Wort, welches heutzutage grofer Kritik ausgesetzt ist. Denn eine Seele,

was ist das liberhaupt?

GroB3e Teile der modernen westlichen Gesellschaft, ganz besonders aber die zahlreichen Vertreter
der materialistischen Philosophie, halten den Ausdruck ,Seele® fiir nichts weiter als eine leere
Worthiilse. Und wihrend der platonische Sokrates noch ausruft: ,.Ist es also notig, dir irgendwie
noch deutlicher darzulegen, dass der Mensch die Seele ist?*2, gelingt es beispielsweise dem
zeitgendssischen Philosophen GEERT KEIL, den Ausdruck ,Seele® in seinem Aufsatz Was ist der
Mensch?3 nicht ein einziges Mal zu erwdhnen. Hat die Vorstellung einer Seele, welche fiir Dichter

und Philosophen friiherer Zeiten eine so herausragende Rolle spielte, heute etwa ausgedient?

Aufgrund solch divergierender Positionen soll es also in dieser Arbeit zundchst einmal darum
gehen, den Begriff der Seele sinnvoll zu bestimmen. Im Anschluss mochte ich mich dann mit den
Teilen der Seele auseinandersetzen: Die bei GOETHE erwéhnten, teils widerstrebenden Seelenkréifte
finden auch im platonischen Gleichnis vom Seelenwagen ihren Ausdruck, welches ich fiir die
Untersuchung der Seelenteile zugrunde legen mdchte. PLATON fiigt nach der Beschreibung dieses

Wagens hinzu: ,,Miihsam also und schwierig ist notwendiger Weise bei uns die Wagenlenkung.*4

Zeigen mochte ich deshalb auch, dass wiederum gerade ein Verstindnis der Seele und ihrer Teile
einen entscheidenden Schliissel darstellen kann, um sich ebendiese Wagenlenkung zu erleichtern
und somit ein selbstbestimmteres und tiichtigeres Leben zu fiihren. Das wiederum wiirde nahelegen,
dass die Selbsterkenntnis und die Erforschung der eigenen Seele wohl den geeignetsten Néhrboden
bereiten diirften, sowohl fiir die Philosophie als auch fiir die Bildung im Allgemeinen. Die Seele
konnte damit wieder zu einem wesentlichen Begriff in der Philosophie und der Gesellschaft werden.
Einen zwar unvollstindigen, gar oft nur angerissenen, aber dennoch im Ganzen nachvollziehbaren

Weg dahin aufzuzeigen, das ist das Anliegen und die hochstrebende Hoffnung dieser Arbeit.

1 Goethe, Johann Wolfgang: Faust. Der Tragddie erster Teil. Stuttgart: 1986, Vers 1112 [fortan zit. als: Goethe, FAU]
2"Plat0n: Alkibiades, 130 c: ,,"Ett obv Tt copéctepov Sl dmoderydijvai cot 811 1) yoyn oty vOpomog;” — Anm.: Alle
Ubersetzungen dieser Arbeit sind von Verfasser selbst angefertigt. Der Originaltext ist stets mit angegeben.
3 Keil, Geert: Was ist der Mensch? Anmerkungen zu einer unwissenschaftlichen Frage. /n: Detlev Ganten, Volker
Gerhardt, Jan-Christoph Heilinger und Julian Nida-Riimelin (Hrsg.): Was ist der Mensch? Berlin/New York: 2018, S.
139-146
4 Platon: Phaidros, 246 b: ,,yaken) 61 kai SOGKOAOG € Gvarykng M mepi NUbG MVIdYNoLc.
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I1. Hauptteil: Die Untersuchung der Seele

Wenn iiber die Seele gesprochen werden soll, ist es notwendig, zundchst festzustellen, was genau
darunter zu verstehen ist. Der Ausdruck ,Seele® ndmlich wird in der deutschen Sprache in vielfacher
Weise gebraucht, wobei je nach Paradigma des Gebrauchenden die unterschiedlichsten
Vorstellungen mitschwingen. Um also Missverstidndnisse in dieser Hinsicht auszuschlieen, widmet
sich das erste Kapitel der Begriffsbestimmung der Seele. In diesem Zusammenhang bitte ich die
Leserinnen und Leser von eigenen, zusétzlichen Vorstellungen und Assoziationen religidser und
weltanschaulicher Art soweit wie moglich abzusehen und sich génzlich auf den hier gegebenen
Begrift der Seele einzulassen. Erst im Anschluss an diese erste Untersuchung werde ich mich mit

den einzelnen Bestandteilen der Seele und deren Wechselwirkungen befassen.

Da viele meiner Gedanken stark durch PLATON inspiriert sind, werde ich, die Quellen dieser
Inspirationen angebend, in der ganzen Arbeit hiufig auf ihn zurlickkommen, ohne jedoch je einen
Anspruch zu erheben, seine historische Position in doxographischer Manier zutreffend
rekonstruieren zu konnen bzw. zu wollen, oder ihn als Autoritit anzufiithren. Der Inhalt dieser Arbeit
stellt also stets meinen eigenen, aktuellen Standpunkt und die Ergebnisse und Erfahrungen aus

meiner personlichen Forschung dar und ist, wie gesagt, nicht historisch zu verstehen.

1. Eine Begriffsbestimmung der Seele

Ich mochte fiir diese Untersuchung mit meinem Verstindnis des platonischen Seelenbegriffs,
welches ich im Folgenden darlegen werde, arbeiten, da ich diesen fiir ein sehr plausibles
Erklarungsmodell fiir die Lebenserscheinungen halte. Es soll dabei auch untersucht werden,
inwieweit dieser antike Seelenbegriff, so wie ich ihn verstehe und deute, auch in der heutigen Zeit
zweckdienlich und sinnvoll ist. Dazu ist es zunédchst einmal notig, das grundlegende Verhéltnis

zwischen Seele und Korper zu betrachten.

1.1 Die Seele in ihrem Verhiltnis zum Korper

Wie ich PLATON verstehe, ist die Seele die innere Ursache der Eigenbewegung des Korpers eines

Lebewesens. Im Dialog Phaidros findet sich dazu der folgende Textabschnitt:

Textabschnitt I — Phaidros, 245 e

[av yap odpa, @ pév EEmlev 1o Kveichar, Jeder Korper nidmlich, welchem [nur] von
dyvyov: @ 8% &vdolev avtd £ avtod, auBen das Bewegt-Werden [zukommt, der ist]
ELyuyov, ¢ TaHTNG 0VoNG PLGEMS YUYG. unbeseelt, welchem aber von innen, ihm selbst

aus sich selbst heraus, [der ist] beseelt, als ob
dies die Natur der Secle sei.



Ich deute nun diesen Abschnitt folgendermaflen, wobei ich auch einige weitere platonische
Textstellen, welche mich in meinem Verstdndnis inspirierten, mit einbeziehen mdochte: PLATON
unterscheidet im 7imaios zwischen dem immer Seienden und dem immer Werdenden.5 Das immer
Werdende wird charakterisiert als ,,durch Vorstellung mit vernunftloser Wahrnehmung annehmbar,

stets entstehend und vergehend, aber niemals wirklich seiend.*¢

Das immer Werdende stellt also die sinnlich wahrnehmbare Welt dar. Der Mensch kann sie
wahrnehmen, sich eine Vorstellung von ihr machen, und dann annehmen, dass sie sich ungefiahr so
verhélt, wie sie in seiner Vorstellung erscheint. Weiter heiit es im 7Zimaios: ,,Korperlich aber, also
sowohl sichtbar als auch betastbar muss das Gewordene sein“’. Alle Korper, welche in dieser Welt
des Werdens enthalten sind, verdndern sich demnach stetig, sie entstehen sdmtlich und vergehen:

Der Korper eines jeden Hauses, jedes Baums, jedes Buches, jedes Tisches, jedes Menschen...

Alle entstehenden und vergehenden, sichtbaren und betastbaren Gegenstinde der sinnlich

wahrnehmbaren Welt nenne ich also die Korper.

Die Unterscheidung von beseelten und unbeseelten Korpern, welche PLATON in Textabschnitt 1
trifft, kann nun auch als die Unterscheidung zwischen den lebendigen und den leblosen Korpern
verstanden werden. Ein Kieselstein beispielsweise wird immer nur von auflen durch andere Korper
bewegt, wenn etwa ein Mensch ihn in die Hand nimmt und wirft. Ein Hund wiederum kann
mitunter herumlaufen, bellen und springen, ohne dass dazu von auflen ein anderer Korper an ihn

herantritt und diese Bewegungen durch Ziehen oder Stof3en hervorruft. Er heif3t deshalb belebt.

Nun bezeichnet PLATON die Seele als ,,das, was sich selbst bewegt, [...] die Quelle und Ursache der
Bewegung [...] fiir alles, was bewegt wird.*® Wenn also ein Hund bellt, dann ist die Ursache dieser
korperlichen Bewegung eine seelische Bewegung. Wenn eine Pflanze ihre Blitter zur Sonne neigt,
so ist die Ursache fiir diese korperliche Bewegung ebenfalls in einer Regung der Seele zu suchen.
Und wenn ein Mensch einen philosophischen Text schreibt, dann ist ebenfalls die Seele und ihre

Bewegung als Ursache anzusehen fiir die dadurch bedingten Bewegungen der korperlichen Hand.

Die Seele ist also selbst kein Korper, denn sie ist weder sichtbar noch betastbar. Sie ist eine
Ursache. Allein ihre Wirkungen kann der Mensch in der sinnlichen Welt wahrnehmen. An dieser

Stelle ist es duBerst wichtig, sich keine weiteren Vorstellungen von der Seele hinsichtlich threm

5 Vgl.: Platon: Timaios, 27d

¢ Ebenda, 28 a: ,,00&n pet’ aicbnoemg dAdyov 0EaGTOV, YryvouevoV Kai AToAADUEVOV, BVTme 8¢ ovdémote Gv.
7 Ebenda, 31 b: ,,Zopatos1dic 58 81 kai 0patdv antdv Te &1 10 YevOUEVOV Elvon™

8 Platon: Phaidros, 245 c: ,,t0 a0to xwvodv, [...] 1oig dAloig 6o kiveltal [...] nyn kol apyn Kvioems.
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Material oder ithrem realen Aussehen zu machen, denn all dies sind korperliche Kategorien, welche
sich nicht unmittelbar auf die Seele anwenden lassen. Die Seele ist also eine Hypothese, welche die
Lebensvorgénge erkldren soll. Ebensowenig wie ein magnetisches Feld fiir ein menschliches Auge
sichtbar ist, ebensowenig ist es auch die Seele. Dennoch ist es aufgrund der Wirkung zumeist

unverkennbar, ob ein Metall magnetisch ist oder nicht. Ebenso, ob ein Korper beseelt ist oder nicht.

Als Néchstes mochte ich kurz eine in diesem Zusammenhang heikle und traditionsreiche Frage

anschneiden: Wie bewegt die nicht korperliche Seele den Korper?

1.2 Die Interaktion zwischen Seele und Korper: Das ,Wunder*

Die Annahme, dass die Seele die Ursache fiir die Bewegungen des Korpers sei, flihrt natiirlich zu
der Frage, wie diese beiden interagieren. An sich bin ich geneigt, diese Frage in der vorliegenden
Arbeit auszuklammern, da sie einer eigenen, intensiven und wahrscheinlich duerst umfangreichen
Erarbeitung bedarf. Ich mochte allerdings zumindest kurz darauf hinweisen, dass ein Verstidndnis
dieser Interaktion zwischen Korper und Seele eben nicht zwingend notwendig ist, um die Seele
selbst zu untersuchen. Denn entscheidend ist es, die Tatsche zu erkennen, dass eine solche

Interaktion jedenfalls nicht ausgeschlossen oder unmoglich ist. Ergo: Sie ist moglich!

Es reicht also zundchst vollig aus, diese Interaktion als einen wunderbaren und bislang
unerkldrlichen Prozess anzunehmen. Gerade wissenschaftlichen Erkenntnisse sowie technische
Entwicklungen und Errungenschaften der letzten Jahrzehnte haben ja besonders eindrucksvoll
bewiesen, dass das, was heute als noch unmoglich und unvorstellbar gilt, in Zukunft jederzeit in den
Bereich des Mdglichen riicken kann. Einen Beweis fiir die Unmoglichkeit der Interaktion zwischen

Korper und Seele gibt es jedenfalls bislang nicht.

Anders ausgedriickt: es ist diesbeziiglich wichtig, sich stets vor Augen zu halten, dass — um es mit
den Worten von ROBERT FROEBE auszudriicken — ,,die Menge des uns noch Unbekannten aller

Wahrscheinlichkeit nach unendlich grosser [sic] ist als die des uns Bekannten.*?

Die Interaktion zwischen Korper und Seele durch bislang unbekannte Naturkrifte ist also
keineswegs ausgeschlossen und kann deshalb als Mdglichkeit angenommen werden, auch wenn sie
durch den derzeitigen Kenntnisstand nicht erkliart werden kann. Eine solche Interaktion erscheint
dabei fiir heutige Verhéltnisse eben aufgrund ihrer Unerklérlichkeit als Wunder, ebenso wie das

Smartphone sich fiir jeden mittelalterlichen Menschen als Wunder ausgenommen hitte.

o Blavatsky, H.P.: Die Geheimlehre. Die Vereinigung von Wissenschaft, Religion und Philosophie. Band I
Kosmogenesis. Den Haag - Holland: 1899, Vorwort des Ubersetzers
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Fiir Philosophen und Wissenschaftler spricht jedoch nichts dagegen, nicht allein mit Tatsachen
sondern auch mit Moglichkeiten zu arbeiten und in diesem Sinne an Wunder zu glauben. ALBERT
EINSTEIN sagte einst: ,,Man kann nicht anders als die Geheimnisse von Ewigkeit, Leben oder die
wunderbare Struktur der Wirklichkeit ehrfurchtsvoll zu bestaunen.“10 Und gerade in Wissenschaft
und Philosophie sehe ich, wobei ich mich PLATON anschlief3e, das Staunen iiber das Wunderbare am
Anfang jeder neuen Erkenntnis: ,,...das Staunen: nicht ndmlich gibt es einen anderen Anfang der
Philosophie als diesen“11. Uber das Leben aber darf der Mensch wohl staunen und nach méglichen

Ursachen fiir dieses Wunder suchen. Eine aber dieser moglichen Ursachen ist die Seele.

1.3 Die wissenschaftliche Notwendigkeit neuer Begriffe

Ich mochte nun kurz darauf eingehen, dass auch von einem naturwissenschaftlichen Standpunkt aus
betrachtet neue Begriffe vonnoten sind, um das Phidnomen des Lebens verstehen zu kdnnen. Dabei
beziehe ich mich auf den bekannten Physiker WERNER HEISENBERG, welcher dariiber Auskunft
gibt, dass ,,den physikalischen und chemischen GesetzmifBigkeiten etwas hinzugefiigt werden
[muss], bevor man die biologischen Erscheinungen vollstindig verstehen kann*!2, wobei er sogar
,»eine besondere Lebenskraft“!? nicht grundsitzlich ausschlieft. — Und hierbei geht es zunédchst nur

um das vegetative Leben! Zu komplexeren Lebensprozessen schreibt HEISENBERG wie folgt:

Damals [Anm. des Verfassers: im 19. Jh.] waren einige Wissenschaftler geneigt zu glauben, dal3 [sic]
die psychologischen Erscheinungen letzten Endes durch eine Physik und Chemie des menschlichen
Gehirns erkldrt werden konnten. Vom quantentheoretischen Gesichtspunkt aus gibt es keine
Grundlage mehr fiir solche Annahmen. Obwohl die physikalischen Vorginge im Gehirn zu den
psychischen Erscheinungen gehoren, konnte man nicht annehmen, daf3 [sic] diese physikalischen
Vorgidnge ausreichen sollten, jene zu erkldren.!

HEISENBERG betont deshalb vielfach, dass es nétig sei, neue Begriffe zu dem geschlossenen
Begriffssystem der Quantentheorie hinzuzufiigen, denn er bezweifelt, dass ,,die physikalischen und
chemischen Begriffe eine vollstindige Beschreibung der Organismen ermdglichen.“!5 Natiirlich
kann ich in diesem Kapitel diesen Gedanken nur anreillen, aber ich mochte eben darauf verweisen,
dass es vor diesem Hintergrund durchaus mdglich scheint, dass der Begriff der Seele zum
Verstdndnis der Lebensprozesse erheblich beitragen kann. Wer hingegen in positivistischer und
reduktionistischer Manier behauptet, dass Physik und Chemie das ganze Leben in Zukunft einmal

werden erkldren konnen, der vertritt zumindest laut HEISENBERG eine Ansicht des 19. Jahrhunderts!

10 Singh, Simon: Big Bang. Der Ursprung des Kosmos und die Erfindung der modernen Naturwissenschaft. Frankfurt
am Main, Ziirich und Wien: 2005, S. 109

1 Platon: Theaitetos, 155 d: ,,t0 Bavpdlev: ov yap GAAN dpyn rhocoeiag f abtn®
12 Werner Heisenberg: Physik und Philosophie. Stuttgart: 2011, S. 148

13 Ebenda, S. 149

14 Ebenda, S. 153

15 Ebenda, S. 150



1.3 Zusammenfassung: Der Seelenbegriff dient dem Verstandnis des Lebens

Ich mochte nun die Ergebnisse der bisherigen Untersuchung zusammenfassen: In dieser
Seminararbeit bezeichne ich mit dem Ausdruck ,Seele‘ in Anlehnung an die platonische Tradition
die nicht korperliche Ursache der Eigenbewegung der lebendigen Korper. Die Seele ist dabei
zundchst als ein Konzept, eine Hypothese aufzufassen, welche es ermoglichen soll, die
Lebensprozesse besser beschreiben, erkldren und verstehen zu kdnnen. Dieses Konzept konnte sich
bei weiterer Untersuchung in Zukunft als eine Wirklichkeit herausstellen. Vielleicht 14sst sich also
in Hinblick auf die Seelen derselbe Gedanke ausdriicken, welchen HEISENBERG einst iiber Atome
auflerte: ,,[M]an [miisste] sie wohl wirklich nennen, denn es gehen Wirkungen von ihnen aus, aber

man konnte sie nicht real nennen, weil sie eben keine >res<, keine Sachen sind.*16
Die Seele ist keine Realitit und kein Korper, aber sie ist moglicherweise eine Wirklichkeit!

Da die Seele selbst kein Korper ist, bedarf es zunéchst keiner Vorstellung hinsichtlich Material oder
Form der Seele. Mitunter lésst sich jedoch durch die Betrachtung der Wirkungen auf das Wesen der
Ursache schlieen. Ich verzichte zudem in dieser Arbeit auf eine tiefgreifende Untersuchung der
Wechselwirkung zwischen Korper und Seele, wobei sich diese Wechselwirkung zumindest als

moglich erwiesen hat.

Die Seele ist folglich ein mogliches Erklarungsmodell fiir das Phinomen des Lebendigen. Die
physikalisch-chemischen Gesetzte allein konnen die Lebensphdnomene nidmlich zumindest laut
HEISENBERG nicht erkliren. Vielmehr zeigt er die Notwendigkeit auf, neue Begriffe hinzuzufiigen,

und der Begriff der Seele konnte gerade ein solcher notwendiger Begriff sein.

Der dargelegte Seelenbegriff scheint also nach der bisherigen Untersuchung durchaus eine
fruchtbare Zukunft haben zu konnen, weshalb ich im Folgenden weiter darauf aufbauen mdchte,
wobei ich nun die verschiedenen Bestandteile der Seecle betrachte, um dadurch einen Einblick in
deren innerer Dynamik zu gewdhren. Dies ndmlich halte ich fiir eine wichtige theoretische
Grundlage fiir die praktischen Ethik, da erst ein Verstindnis dieser inneren, seelischen Prozesse es

ermoglicht, das eigene Handeln selbstbestimmt zu gestalten.

16 Heisenberg, Werner: Der Teil und das Ganze. Gesprache im Umkreis der Atomphysik. Miinchen: 1969, S. 27 f —
Anm.: Der Ausdruck ,res ist lateinisch und bedeutet ,die Sache®.
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2. Von den Teilen der Seele
Nachdem der Ausdruck ,Seele‘ im vorangegangenen Kapitel erldutert wurde, mochte ich in diesem
Kapitel die Seele nach ihren Bestandteilen und deren Wechselwirkungen untersuchen. Dabei werde

ich, wie angekiindigt, das platonische Gleichnis vom Seelenwagen bemiihen.

2.1 Die Dreiteilung der Seele im Phaidros: Der Seelenwagen
PLATON untersucht und diskutiert den Aufbau der Seele in verschiedenen Dialogen. Im Phaidros

wird die Seele mit einem Wagen verglichen. Ich halte diese Passage fiir duBerst aufschlussreich,

weshalb ich sie im Folgenden néher betrachten mochte:

Textabschnitt II — Phaidros, 246 a-b

...mepi 8¢ i 104ac awtiig, Mde Aextéov: olov
pév gott, mavin mavimg Osiag stvor kol pokpic
dmyfoeme, @ 82 Eowkev, avOpwomivg T Koi
ghdtTovog: Tavtn obv Aéyopsv. "Eowé to &)
Eupedt dvvdpel vmontépov (edyovg te Kol
nvioyov. [...] Kai tpdtov pev nuov 6 dpywov
oLUVOPIdog VIl elta TV TV 6 P&V adTd
KaAOG Te Kal ayafog Kol €k ToovTeVv, 6 6 &5
évavtiov te Kol €vavtiog: yodemn On xodi
dvoKoAog €€ Avarykng 1 Tepl A VIO OIS,

...uber ihre [gemeint ist: der Seele] Gestalt
aber, ist folgendermaflen zu sprechen: Wie sie
beschaffen ist, gehdrt zwar ginzlich und auf
jede Weise zu einer gottlichen und
weitreichenden Untersuchung, welchem sie
aber gleicht, zu einer menschlichen und
kiirzeren; auf diese Weise nun wollen wir
[dariiber] sprechen. Sie gleicht also einer
gewissen zusammengewachsenen Kraft eines
gefliigelten Wagens und eines Wagenlenkers.

[...] Und erstens lenkt bei uns [Menschen] der
Herrscher des Zweigespanns [den Wagen];
zweitens [ist] ihm von den Pferden das eine
schon und gut und [stammt] von solchen, das
andere aber [stammt] von Gegenteiligen und
[ist] entgegengesetzt; mithsam also und
schwierig ist notwendiger Weise bei uns die
Wagenlenkung.

Zu Beginn dieser Textpassage findet sich zunéchst ein entscheidender erkenntnistheoretischer
Hinweis: Die tatsdchliche Beschaffenheit der Seele zu erforschen iibersteigt die Erkenntnisfahigkeit
des irdischen Menschen. Der Mensch ist es gewohnt, in Formen zu denken, wie er sie in der
sinnlichen Welt vorfindet. Die Seele aber, da sie kein Korper ist, hat in diesem Sinne keine reale
Form. Es ist jedoch mdglich, sich den Aufbau der Seele durch Gleichnisse verstdndlich zu machen.
Die Seele ist also natiirlich nicht tatsdchlich ein Wagen mit Doppelgespann und Lenker, aber dieses
Bild kann u. U. dabei behilflich sein, die Dynamik der Seele besser zu verstehen. Ich verwende also
das platonische Bild auf dieselbe Weise, wie ein Physiker das Bild eines Flusses verwendet, um den
elektrischen Strom besser verstehen und erkldren zu konnen. Auch hierbei geht es um ein

Erklarungsmodell, welches sich durch seine Niitzlichkeit unter Beweis stellen muss.
9



Der Seelenwagen nun besteht aus zwei Zugpferden und einem Wagenlenker. Es scheint demnach
zwel Antriebe, zwei Kraftquellen, in der Seele zu geben und eine lenkende, leitende Instanz. Nur
eine der Kraftquellen jedoch hilt sich an die Befehle des Wagenlenkers, denn sie ist gut. Die andere

aber ist eigenwillig. Dies nun macht die besondere Dynamik des menschlichen Seelenlebens aus.

2.2 Erliuterungen zu den beiden Zugpferden

Ich mochte zundchst die beiden Zugpferde eingehender betrachten. Auch hierzu findet sich im

Phaidros eine weitere sehr aufschlussreiche Textstelle:

Textabschnitt II1 — Phaidros, 237 ¢

A€l ab vofjcor &1L UGV &v Ekdotm dV0 TIvé
dotov idéa Epyovie kai dyovte, otv £mduedo 1
av dyntov, 1| pdv, Eueutog ovca, &mbuvuia
Noovav, dAln 8¢, émiktntog 06&a, EPlepévn ToD
dpioctov.

Es ist wiederum nétig zu erkennen, dass es in
jedem einzelnen von uns zwei gewisse
Gestalten gibt, herrschend und treibend,
welchen wir folgen, wohin immer sie fiihren:
Die eine, welche eingewachsen ist, [ist] eine

Begierde nach Geniissen, die andere aber, [ist]
eine hinzuerworbene Vorstellung, welche stets
nach dem Besten strebt.

Diese beiden Gestalten, welche PLATON hier anfiihrt, scheinen mir den beiden Zugpferden des
Seelenwagens zu entsprechen. Das eine Pferd zielt dabei immer auf den Genuss bzw. das
Angenehme. Ich werde diesen Aspekt der Seele als das Epithymetikon bezeichnen. Das andere
Pferd wiederum zielt auf das Beste. Hier geht es also um Werte, welche irgendwie als gut anerkannt
und deshalb verfolgt werden. Diesen Seelenaspekt werde ich als das Thymoeides bezeichnen. In den

entsprechenden Unterkapiteln mochte ich ndher auf diese Namen und deren Herkunft eingehen.!7

Natiirlich wird dabei vorausgesetzt, dass mitunter ,,das Angenehme ein anderes ist als das Gute*18,
wobei es jedoch hiufig auch zu Uberschneidungen kommen kann. Die ausfiihrliche platonische
Argumentation dafiir mochte ich an dieser Stelle nicht wiedergeben. Ich halte es aber fiir
offensichtlich, dass gelegentlich unangenehme Dinge von Mensch dennoch als gut, angenehme
Dinge wiederum als schlecht angesehen werden, was auf einen Unterschied zwischen dem Guten

und dem Angenehmen hinzudeuten scheint. In Kapitel 2.2.3 werde ich darauf zuriickkommen.

17 Ich entschuldige mich aufrichtig bei der Leserschaft fiir die Zumutung der griechischen Termini. Eingedenk der
Vorteile jedoch, welche diese bieten, da sie, von Assoziationen der deutschen Sprache unbelastet, gewissermalen neue
und unberiihrte Wortgefille darstellen, welche mit ebenso neuen Inhalt gefiillt werden kdnnen, habe ich mich fiir die
griechischen Namen entschieden, welche ebenso bei PLATON Verwendung finden.

18 Platon: Gorgias, 497 a: ,,£tepov yiyvetat 10 1oL T0d dyadod*
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Nun stellt die Seele, wie sie im ersten Kapitel erldutert wurde, die innere Ursache fiir die
Bewegungen eines lebendigen Kdrpers dar. Zu diesen Bewegungen zdhlen im Besonderen auch die
menschlichen Handlungen. Wann immer also ein Mensch handelt, ist es mindestens eine der beiden
Antriebskrifte, in den meisten realen Fillen allerdings das Zusammenwirken beider, wodurch die
Handlung bewirkt wird.!® Die Handlung ist das AuBerliche, Kérperliche und Sichtbare. Die Ursache
der Handlung ist innerlich, seelisch und unsichtbar. Im Folgende werde ich versuchen, beide
Zugkrifte der Seele ndher zu charakterisieren, unterbrochen durch einen kurzen methodischen

Einschub, welcher in die Introspektion einfiihren soll.

2.2.1 Das Epithymetikon

»Das Epithymetikon“20 hat, wie alle drei Seelenteile, seinen Namen aus dem platonischen Dialog
Politeia. Wortlich tibersetzt bedeutet dies: ,das Begierige*. Es entspricht folglich dem eigenwilligen
Ross. Es wird charakterisiert als ,,das aber, womit sie [gemein ist: die Seele] begehrend liebt und
hungert und diirstet und in Hinblick auf die anderen Begierden leidenschaftlich erregt wird,

vernunftlos und begierig, gewissen Erfiillungen und Geniissen befreundet. 2!

Die Begierde ist eine innere Kraft, die zu erkennen wohl ein jeder Mensch leicht imstande sein
diirfte. Besonders paradigmatisch ist der Durst, die Begierde nach dem Trank. Jeder Mensch kennt
diese Begierde. Die Befriedigung der Begierde, in diesem Fall das Trinken, ist mit einer

angenehmen Empfindung verbunden und verschaftt somit Lust.

Es ist unschwer zu beobachten, dass viele menschliche Handlungen auf den Lustgewinn und das
Angenehme, also die Befriedigung von Begierden ausgerichtet sind: Leckere Speisen und vielerlei
Schlemmereien, sprudelnde und siiBe Getrdnke, erotische Produkte und Dienstleistungen aller Art,
Klimaanlagen, angenehm weiche Polster und warme, flauschige Decken, Eisdielen und Zigaretten

stellen nur ein paar wenige Zeugnisse dafiir dar.

Natiirlich ist der Gebrauch all dieser Dinge nicht in jedem Fall ausschlieBlich auf das
Epithymetikon zuriickzufiihren. So ist es durchaus moglich, sich einen Raucher vorzustellen, der
gar keine wirkliche Lust auf eine Zigarette hat, der aber dennoch raucht, um bei einer Gruppe

dazuzugehdren. Hier ist es demnach nicht das Epithymetikon, welches primar wirkt.

19 Ausgenommen hiervon sind wenige, ganz spezielle Handlungen, welche direkt vom Wagenlenker ausgehen. Dazu
konnen u.U. der philosophische Dialog, die Forschung oder die Beratung mit anderen Menschen gerechnet werden.
Auch wenn es hier rein physiologisch gesehen auch um Handlungen geht, zeigt sich doch ein gewisser Unterschied zu
Handlungen im Sinne von Werken und Taten, da erstere vielmehr iiber die Grundlagen jener tatkraftigen Handlungen
beraten, diese priifen und danach suchen.

20 Beispielsweise bei Platon: Politeia IV, 440 e: ,,10 émiBountikov'

21 Ebenda, 439 d: ,10 8¢ @ £p@ e w0l mewd ol Swyfj kai mepi tég dAlog mBvpiog dmtonTon GAGYIGTOV TE KOd
EmBuENTIKOV, TANPDOCEDY TVOV Kol NdovdY £taipov.”

11



In den meisten Féllen aber befriedigen die Menschen mit den soeben aufgezédhlten Beispielen ihre
Begierden und streben dabei nach dem Angenehmen. Einen groben, ersten Eindruck fiir diese

Seelenkraft, hoffe ich, damit vermittelt zu haben.

Das Epithymetikon ist also stets gekennzeichnet durch ein Streben zum unmittelbar Angenehmen
und Lustvollen hin. Gleichzeitig flieht es das Unangenehme und Schmerzvolle, denn einer
unangenehmen Empfindung zu entfliechen ist nichts anderes, als eine dem Verhiltnis nach
angenehmere Empfindung zu erlangen, da es prinzipiell nur angenehmere und unangenehmere

Empfindungen gibt. Auch Platon geht auf diese Verbindung von Lust und Schmerz ein:

Wie seltsam [...], oh Ménner, scheint dieses Etwas zu sein, was die Menschen angenehm nennen:
wie wunderlich ist es seiner Natur nach entstanden in Hinblick auf das, was sein Gegenteil zu sein
scheint, das Listige: Dass zwar beides zugleich nicht im Menschen anwesend sein will, wenn aber
jemand das eine verfolgt und erlangt, dass er beinahe irgendwie immer gezwungen ist, auch das
andere zu nehmen, [...]: Nachdem [mir] also durch die Fessel im Schenkel das Schmerzliche
[bereitet] war, scheint nun[, davon befreit,] das Angenehme zu kommen, indem es darauf folgt.?

Das Epithymetikon verfolgt also das Angenehme und die Lust, es flieht aber das Unangenehme und

den Schmerz, da eine Befreiung vom Schmerz wiederum in eine angenehmere Empfindung miindet.

2.2.2 Methodischer Einschub

Um das Epithymetikon nun richtig zu begreifen, ist es das Wichtigste, es an sich selbst zu
beobachten. Wann immer ich als Mensch eine Handlung vollbringe, sollte ich mich daher selbst
priifen und betrachten, um festzustellen, welche seelischen Kréfte die Ursache dieser Handlung

bilden. Diese Beobachtung des eigenen seelischen Innenlebens bezeichne ich als Introspektion?.

Die Seele zu erforschen kann meiner Ansicht nach nie durch ein rein intellektuelles und
theoretisches Textstudium erfolgen, sondern muss im Gegenteil immer auch mit eigenen
Beobachtungen einhergehen. Denn da die Seele einerseits nur in ihren Wirkungen, andererseits
durch Gleichnisse beschrieben werden kann, so ist es diesbeziiglich letztendlich die innere
Selbstbeobachtung, durch welche als unmittelbare und unvermittelbare Erfahrung die eigentliche
Erkenntnis der seelischen Krifte entsteht. Die Beschreibungen der Wirkungen und Gleichnisse
wiederum konnen anschlieBend mit den eigenen Beobachtungen in Verbindung gebracht werden,
wodurch moglicherweise eine gegenseitige Erhellung entsteht. Jede Leserin und jeder Leser sei
deshalb darum gebeten und dazu aufgerufen, unbedingt eigene Beobachtungen durch Introspektion

anzustellen, um das Epithymetikon und die weiteren Seelenkrifte tatsdchlich kennen zu lernen.

22 Platon: Phaidon, 60 b-c: ,,Q¢ &tomov [...], & &vSpeg, Eoucé Tt eivor Todto d kedodotv ol dvOpwmol 7150 dg Bavpaciog
TEPUKE TPOG TO dokodV Evavtiov glvat, TO Avmnpov. To dpo puév adtod un E0Ele Topayiyvesbor td avOpan®, Eav 6¢ Tig
dudkr 10 Etepov kai AapPavn, oxeddv Tt avaykdlecBat del Aappdave kol to Etepov, [...]" Emeldn V7O TOD deGHOD NV €V
@ oKkEAEL TO AhyEWVOV, TiKEW 01| QaiveTal EmakoAovBody T 100.“

23 Das bedeutet, aus dem Lateinischen kommend, wortlich: Innenschau.
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2.2.3 Das Thymoeides

Fiir ,,das Thymoeides*“**, welches dem edlen Ross entspricht, gibt es in der deutschen Sprache keine
wirklich treffende Ubersetzung. Es schwingen in jedem Fall die Bedeutungen des Mutes, des

Gemiits und des Zorns mit, es reicht aber dariiber hinaus. Ich will versuchen, dies nun zu erlautern.

Der Mensch verrichtet offenbar nicht nur angenehme Handlungen. Auch dies lédsst sich leicht
veranschaulichen: Leistungssportler und Soldat beispielsweise nehmen vielerlei Miihen und
Verzicht auf sich, ohne davon einen unmittelbaren Lustgewinn zu haben. Auch lassen sich viele
Situationen beobachten, in denen Menschen aufgrund von moralischen oder gesundheitlichen
Bedenken auf die verschiedensten Geniisse verzichten. So mag es sicherlich Vegetarier geben,
welche gelegentlich durchaus Appetit auf ein gutes Stiick Fleisch haben, die aber aus Respekt vor
dem Leben des Tieres auf die Befriedigung ihrer Begierde verzichten. Ebenso verzichten Menschen
beispielsweise bei Didten fiir ihre Gesundheit oder eine bessere Figur auf Speisen, die ihnen Lust

bereiten, und deren Verzehr ihnen angenehm ist.

Das Thymoeides zeigt sich also wie auch das Epithymetikon in zweifacher, aber entgegengesetzter
Hinsicht: Einerseits erduldet es Miihen, also das Unangenehme und Schmerzvolle, andererseits

verzichtet es auf Geniisse, also das Angenehme und Lustvolle.

Aber was ist der Grund, warum ein Mensch auf eine Lust verzichtet oder eine Miihe nicht flieht?
Auch dies zeigt sich am klarsten in der Introspektion. Wenn ein Mensch sich selbst beobachtet und
feststellt, dass er auf eine Lust verzichtet, dann kann er gewiss auch einen Grund dafiir angeben.
Dieser Grund liegt, wie ich meine, stets in der Vorstellung, dass es irgendwie besser sei, auf diese
Weise zu handeln. Diese Vorstellung vom Besten wurde, wie auch PLATON in Textabschnitt 111

deutlich herausstellt, erworben. Dies mochte ich nun an zwei fiktiven Beispielen veranschaulichen:

(A) Anton ist gerne Eis. Kiirzlich hat er von seinem Arzt jedoch gesagt bekommen, dass Eis wegen
des vielen Zuckers nicht gut fiir die Gesundheit sei. Nun hat er die Meinung, es sei besser, auf Eis
zu verzichten. Als er kurze Zeit spéter von einer Freundin zu einem Eis eingeladen wird, lehnt er es
ab und begriindet seine Entscheidung damit, dass der Verzicht auf Eis besser fiir seine Gesundheit

sei. — In diesem Fall setzt sich also das Thymoeides gegen das Epithymetikon durch.

Natiirlich ist dieses Beispiel duBerst stereotyp, aber ich denke, es kann so einen guten ersten
Einblick von dem Verhiltnis zwischen Epithymetikon und Thymoeides vermitteln. Das zweite

Beispiel soll nun den umgekehrten Fall darstellen:

24 Beispielsweise bei Platon: Politeia IV, 441 a: ;10 Qupogidés™
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(B) Birgit liest in einem Buch, dass es gut fiir den Start in den Tag sei, jeden morgen kalt zu
duschen. Sie nimmt es sich fiir den ndchsten Morgen vor. Unter der Dusche stehend ldsst sie sich
kaltes Wasser erst iiber die Fiile laufen, dann iiber die Beine. Es ist ihr jedoch sehr unangenehm und
nach kurzer Zeit stellt sie das Wasser dann doch warm ein. — In diesem Fall setzt sich das

Epithymetikon gegen das Thymoeides durch.

Ein weiteres interessantes Beispiel findet sich in den sogenannten Fair-Trade-Produkten: Sie
schmecken nicht unbedingt besser, nur weil sie fair gehandelt wurden, aber sie vermitteln dem
Kéaufer den Eindruck, etwas Gutes zu tun. Da sie allerdings zumeist teurer sind als konventionelle
Produkte, muss der Kéufer wiederum mehr fiir sie arbeiten, also u.U. mehr Miihen auf sich nehmen:

Miihen fiir die gute Sache — ein Inbegriff des Thymoeides!

Ich hoffe, dass diese Beispiele dazu betragen konnten, den Charakter der beiden seelischen Kréfte
in thren Grundziigen zu beleuchten, mochte aber erneut daran erinnern, dass die Introspektion diese

Beispiele in jedem Fall ergdnzen muss und dass ich lediglich einige grobe Hinweise geben konnte.

2.2.4 Ein Blick auf GOETHE

Im Folgenden mochte ich noch einmal auf die Passage aus GOETHES Faust eingehen, deren erster

Vers in der Einleitung bereits zitiert wurde:

Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust,
Die eine will sich von der andern trennen;
Die eine hilt, in derber Liebeslust,
Sich an die Welt mit klammernden Organen;
Die andre hebt gewaltsam sich vom Dust
Zu den Gefilden hoher Ahnen.25

In diesen sechs Versen hat der Dichter meiner Ansicht nach die beiden soeben charakterisierten
Seelenkréifte in poetischen Worten treffend beschrieben. Goethe geht hier auf den Widerstreit beider
Krifte ein. In dieser Konstellation werden sie am klarsten erfasst. Dabei ldsst sich das
Epithymetikon in der zuerst beschriebenen Seelenkraft erkennen: Sie ist mit Lust verbunden. Das
Lustobjekt, die Welt, wird mit klammernden Organen festgehalten, das Angenehme wird gesucht.
Das Thymoeides wiederum ist durch die Gewalt charakterisiert, die es dem Epithymetikon durch
den Zwang entgegen dessen Natur antut. Dabei strebt es nach etwas Héherem, welches, wie ich

meine, mit dem Streben nach dem Besten korrespondiert.

25 Goethe: FAU, Vers 1112 - 1117
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Die Beschreibung der Innenwelt des Dichters entspricht also in etwa dem bisher Gesagten und tragt
so zur Untermauerung dessen bei. Im Folgenden mochte ich nun ndher auf die Wechselwirkungen

beider Seelenkriéfte eingehen.

2.2.5 Wechselwirkungen zwischen Epithymetikon und Thymoeides

Es wurden bereits mehrere Beispiele gegeben, in denen das Epithymetikon und das Thymoeides
gegeneinander streben. Welche Kraft sich dabei durchsetzt, das zeigt sich durch die Handlung, die
letztendlich zustande kommt. Wird das Thymoeides durch das Epithymetikon besiegt, gerit es
dadurch hiufig auch in Zorn. Ein Umstand, dem auch PLATON Rechnung trigt: ,,Nehmen wir [...]
nicht hiiufig wahr, wie, wann immer die Begierden jemanden wider bessere Uberzeugung zwingen,

er sich selbst schimpft und ziirnt gegen das Zwingende in ihm selbst [...]?°26

Die innere Ursache fiir diese teils geduBerte Bewegung des Schimpfens und Ziirnens ist also das
Thymoeides, was ja auch sein Name andeutet. Denn erreicht es sein gesetztes Ziel, dann bricht es in
Freude aus. Eine Freude, welche nicht mit dem Genuss gleichgesetzt werden darf, auch wenn sie
u.U. damit einhergehen kann. Es ist eine Siegesfreude, deren Ausdruck sich mitunter gut bei
Sportlern beobachten ldsst.2’ Im umgekehrten Fall, wenn das Ziel nicht erreicht wird, gehen Frust
und/oder Zorn vom Thymoeides aus. Das Gemiit ist also ein Aspekt dieser Seelenkraft. Das
Thymoeides ist zudem der Teil im Menschen, der besonders in Kdmpfen und Wettkdmpfen sichtbar
wird. Denn hier geht es darum, zu gewinnen, wobei Gewinnen zumeist besser ist als Verlieren. Sich

anstrengen, um das Bessere zu erlangen, ist eine maBgebliche Qualitdt des Thymoeides.

Der dritte Fall ist nun, dass beide Kréifte zusammenarbeiten. Dieser Fall ist immer dann gegeben,

wenn die gute Vorstellung des Thymoeides zugleich mit Lust verbunden ist. Ein fiktives Beispiel:

(C) Christoff hat Lust auf einen Apfel. Zudem hat ihm sein Arzt kiirzlich erklirt, wie gesund Apfel
doch seien. Also genieBBt Christoff den angenehmen Geschmack eines frischen Apfels (entspr.:

Epithymetikon) und ist zugleich stolz auf seine gute, gesunde Erndhrung (entspr.: Thymoeides).

Insgesamt gibt also also drei Moglichkeiten, gemdl3 derer das Doppelgespann aus Epithymetikon
und Thymoeides wirkt: (i) Beide verfolgen dasselbe Ziel, (ii) beide kimpfen gegeneinander und das
Thymoeides setzt sich durch oder (iii) beide kdmpfen gegeneinander und das Epithymetikon setzt
sich durch. Dabei ist Variante (i) hdufig mit einer Art Siegesfreude, dem Gefiihl der Stirke oder

auch Stolz verbunden, wihrend Variante (ii1) hdufig mit Frust, Zorn und Scham einhergeht.

26 Platon: Politeia IV, 440 a-b: ,,00kodv [...] moAroyod aicBavoueda, dtav Pralmvrtal Tve mopd tOV Aoyicpov Embuuiat,
Aodopodvtd te avtov Kal Bupovpevov Td Pralopéve v adtd [...];
27 Siehe Abbildung I im Anhang.
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2.2.6 Asana: Epithymetikon und Thymoeides in der Selbsterfahrung
Eine gute Moglichkeit, die beiden Kréfte in sich selbst zu erfahren, stellt die Disziplin Asana des

Yogas dar. Hierbei wird eine bestimmte Korperhaltung, Asana genannt, eingenommen und fiir einen
festgelegten Zeitraum gehalten.28 Ab einer gewissen Zeit werden dabei Schmerzen auftreten. Das
Ziel der Ubung ist es dennoch, die Position nicht zu verlassen und auch nicht zu veriindern, sondern

stattdessen bis zum Ablauf einer zuvor festgelegten Zeit in Bewegungslosigkeit zu verharren.

Aufgrund der korperlichen Inaktivitit fiihrt diese Ubung leicht zur Introspektion, wobei die oder der
Praktizierende bald feststellen wird, dass es da zwei innere Regungen gibt, welche sich hdufig auch
in verbal formulierten Gedanken ausdriicken. Das Epithymetikon wird aufgrund der zunehmenden
Schmerzen immer stirker darauf driangen, die Position aufzugeben und eine angenehmere Haltung
einzunehmen. Das Thymoeides wird sich innerlich selbst Mut zusprechen und versuchen, in der
Stellung zu verharren, durchzuhalten. Den Leserinnen und Lesern dieser Arbeit sei ans Herz gelegt,
mit solchen Ubungen zu experimentieren, wenn sie bislang damit noch keine Erfahrungen gemacht
haben, da diese Ubungen wirklich #uBerst gut dazu geeignet sind, die Interaktion beider Krifte

innerlich zu beobachten. Eine langsame Steigerung der Zeiten ist dabei unbedingt zu beachten.?’

Natiirlich gibt es auch unzihlige andere korperliche Ubungen, bei welchen diese beiden Kriifte
gegeneinander streben und beobachtet werden konnen. Sehr interessant ist in diesem
Zusammenhang auch die Aussage in der Politeia, dass ,,[g]ewiss die Leibeslibungen selbst und die
Miihen in Hinblick auf das Thymoeides [...] und jenes erweckend [...] eher als in Hinblick auf die
Korperkraft*30 durchgefiihrt werden. Das Thymoeides lédsst sich also nach Platon gewissermallen
durch gymnastische Ubungen wie das Yoga trainieren. Im Folgenden soll nun der Wagenlenker

betrachtet werden, denn diesem diirfte wohl am ehesten die Rolle des Trainers zukommen.

2.3 Das Logistikon

Bevor ich auf ,,das Logistikon3! selbst, also den Wagenlenker, zu sprechen komme, bedarf es
zuniichst einer gewissen vorbereitenden Uberlegung, welcher das folgende Kapitel gewidmet ist.
Grundsitzlich mochte ich vorausschicken, dass, wiahrend die beiden anderen Seelenkrifte zur Tat
antreiben, sich das Logistikon gerade darin zeigt, nicht titig zu handeln, sondern innezuhalten und

die Grundlagen aller titigen Handlungen zu priifen, zu beraten und festzulegen.

28 Als Beispiel siche Abbildung IT im Anhang.

29 Darauf komme ich mit einer Begriindung in Kapitel 2.3.3 zuriick.

30 Platon: Politeia III, 410 b: ,,A0t0 unv 10 yopvacio Koi tovg Tdvoug mpog 10 Bupoeldeg [...] PAénwv Kakeivo éyeipov
[...] noAhov i Tpog ioyvve

31 Beispielsweise in Platon: Politeia IV, 440 e: ,,t0 AoyloTiKOV
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2.3.1 Vorbereitende Uberlegung zum Logistikon
Bislang habe ich nur die beiden Zugpferde des platonischen Seelenwagens betrachtet. Dieses Bild

lasst darauf schlieen, dass diese beiden Krifte gewissermalen affektiv agieren, denn beide werden
durch Tiere symbolisiert, welche ja nicht unbedingt einen freien Willen reprisentieren. Das
Epithymetikon strebt nach der Lust, das Thymoeides strebt nach dem Besten. Beide sind also in
threm Streben determiniert. Das Angenehme nun ist unmittelbar erfahrbar und bedarf keiner
weiteren Begriindung. Es wird einfach als solches empfunden. Das Beste oder Bessere oder Gute
wiederum kann nicht als solches unmittelbar empfunden werden. Das Thymoeides besitzt, wie auch
der Textabschnitt III deutlich macht, eine bestimmte hinzuerworbene Vorstellung davon, was

dieses Gute oder Bessere sei. Woher aber kommt diese Vorstellung?

Zunichst einmal entsteht sie gewiss auch durch die Erziehung und die Prigungen der Umwelt. So
wie der Mensch einen Hund erziehen kann, sein Geschéft beispielsweise nur drauflen zu verrichten,
ebenso werden auch dem Menschen die verschiedensten Vorstellungen dahingehend durch seine
Umgebung vermittelt, was gut und was schlecht sei. Auch Platon spricht die Moglichkeit an, dass
das Thymoeides ,,durch schlechte Erziechung verdorben wurde‘32. Die Erziehung also und allgemein
die Einfliisse der Umgebung scheinen die Vorstellungen des Thymoeides zu priagen. In Beispiel (A)

in Kapitel 2.2.3 war es der Arzt, dessen Aussage sich auf die Vorstellung von Anton auswirkte.

Auch die Werbung bietet hier ein wunderbares Feld der Beobachtung. Entweder ndmlich werden
dabei Begierden geweckt, um den Betrachter zur gewiinschten Kauthandlung zu veranlassen, oder
aber dem Betrachter wird suggeriert, dass es aus irgendwelchen Griinden das Beste sei, ein
bestimmtes Produkt zu erwerben.33 An all diesen Prozessen der von auBlen kommenden Prigung

und Suggestion ist das eigene Logistikon noch gar nicht beteiligt. Was also ist nun seine Aufgabe?

2.3.2 Das Logistikon als kritischer Priifer

Das Logistikon wird in der Politeia als derjenige Seelenteil beschrieben, ,,mit welchem die Seele
erwégt‘34. Der Name leitet sich vom griechischen Begriff ,ho 16gos‘3’ ab, was mitunter als die
Vernunft, die Rede, das Wort oder auch die Berechnung {ibersetzt werden kann. Das Logistikon

kann als der eigentliche Philosoph im Menschen angesehen werden, denn es priift und hinterfragt

32 Platon: Politeia IV, 441 a: ,,0m0 xaxf|g Tpo@ig dtapBapi*
3 Ich erwihnte in diesem Zusammenhang bereits die Fair-Trade-Produkte. Werbung, welche die Verbindung von
Genuss mit ihrem Produkt suggeriert, ist, wie ich meine, so omniprasent und eindeutig auszumachen, dass ich auf ein
konkretes Beispiel verzichte. Natiirlich kann Werbung auch versuchen, beide Seeclenteile anzusprechen, so z.B. frei nach
dem Motto ,lecker und gesund".
34 Platon: Politeia IV, 439 d: ,,® Aoyiletou*
35 gr.: 0 AMOYOG
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die Vorstellungen, aufgrund welcher das Thymoeides agiert. Gerade der platonische Sokrates
fungiert als Personifikation des Logistikons. Paradigmatisch dafiir ist beispielsweise seine

Entgegnung auf eine Behauptung des Euthyphron:

Wollen wir denn dies wiederum nicht iiberpriifen, oh Euthyphron, ob es schon [in der Bedeutung
von: zutreffend] gesagt wird, oder wollen wir es lassen und so [einfach] sowohl von uns selbst als
auch von anderen [etwas] aufnehmen, indem wir, wann immer nur irgendjemand behauptet, dass
sich etwas irgendwie verhalte, zugestehen, dass es sich so verhdlt? Oder muss man priifen, was
derjenige sagt, der spricht?3¢

Dieses Uberpriifen ist eine der wesentlichsten Aufgaben des Logistikons, da sich dadurch falsche
Vorstellungen erkennen und beseitigen lassen, aufgrund welcher das Thymoeides ansonsten im

Willen zum vermeintlich Besten schlecht handeln wiirde. Auch dazu ein fiktives Beispiel:

(D) Daniel hat von Kindheit an eingeredet bekommen, dass Menschen mit einem fremdlandischen
Aussehen minderwertig und iibel seien und dass es gut sei, sie zu schmdhen, um sie zur Riickkehr in
thre Heimat zu bewegen. Nun hat er sich in ein ausldndisches Maddchen verguckt. Er schimt sich
aber sehr dafiir, weil ihm jedes nette Wort, das er zu ihr sagt, als Schwéche erscheint, welche einer

verderblichen und schlechten Begierde entspringe, der Zuneigung zu einer minderwertigen Person.

Natiirlich ist dieses Beispiel ebenfalls dullerst stereotyp. Dabei ist es aber gut dazu geeignet, sich die
grundlegenden Zusammenhédnge klar zu machen. Wenn das vermeintlich gute Pferd, das
Thymoeides, sich fiir vollig verkehrte Vorstellungen des Guten einsetzt, dann kann es mit all seiner
Macht im schlimmsten Falle ganz grausame Handlungen vollbringen. Und sogar das vermeintlich
unedle Pferd, das Epithymetikon, kann unter solchen Umstdnden, seiner natiirlichen Veranlagung

folgend, die von einem dufleren Standpunkt aus betrachtet schonere Handlung begiinstigen.

Das Logistikon nun miisste an dieser Stelle die zugrunde liegende Vorstellung priifen: ,Sind
auslidndische Menschen denn wirklich minderwertig und iibel? — Nach eingehender Priifung
wiirde es wohl darauf kommen, dass es keine Griinde fiir eine solche pauschale Annahme gibt.
Dadurch hitte Daniel die Chance, die Vorstellung, dass ausldndischen Menschen minderwertig

seien, zu verwerfen, wodurch sich seine Gefiihle und sein Verhalten langfristig verdndern kdnnten.

Ich habe hier bewusst ein Beispiel gewéhlt, welches meiner Einschétzung nach in seiner Bewertung
eindeutig sein sollte. Aber allein jeder Streit iiber politische Ideologien zeigt deutlich, dass die
Wertesysteme verschiedener Menschen und Gruppen sich zum Teil extrem unterscheiden. Es ist

dabei duBerst wahrscheinlich, dass es durchaus sehr viele und mitunter wesentliche Fragen des

) ~ ;) ~ k4 ~ 3 ) ’ k) ~ 4 n 2~ 1 er e ~
36 Platon: Euthyphron, 9 e: ,,00kxo0dv énickondpev av 10010, & EVBVepov, &l koddg Aéyetar 1j €dpev, Kol obTm NUAV €
avT@V amodeydpedo kol T@V GAA®V, £av pdvov @f] Tic Tt Exev obTm cuyY®POdVTEG EYewv; T okenTéov Ti AEyeL O Aéywv;™
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Lebens gibt, bei welchen wohl die allermeisten Menschen ungepriifte Vorstellungen und Vorurteile
zugrunde legen, ohne sich dessen bewusst zu sein. Natiirlich muss ein jeder Mensch sich selbst auf
solche Vorstellungen priifen. Auch ein wirklicher philosophischer Dialog ist dazu mitunter hilfreich,
denn dieser besteht ja gerade in einem Wirken des Logistikons. Ich mdchte nun exemplarisch auf
ein ganz besonderes Beispiel kommen, welches immer wieder bei Platon in den verschiedensten
Dialogen Erwédhnung findet, und an diesem deutlich machen, dass auch den vermeintlich groten

Selbstverstindlichkeiten falsche Vorstellungen zugrunde liegen kénnen.

2.3.2.1 Die Priifung falscher Vorstellungen am Beispiel des Todes

Die meisten Menschen halten wohl den Tod fiir ein Ubel und fiirchten ihn. Sie haben in sich also die
grundsitzliche Vorstellung, dass der Tod ein Ubel sei. Dementsprechend kimpft das Thymoeides
um sein Uberleben, sodass Menschen beispielsweise die unangenehmsten medizinischen
Prozeduren tiber sich ergehen lassen, nur um am Leben zu bleiben. In der Apologie findet sich eine

der zahlreichen platonischen Textpassagen, in welcher Sokrates diese Vorstellung hinterfragt:

Textabschnitt IV — Apologia Sokratous 29 a-b
To yép tot Odvatov dediévor, ® Evdpeg, oVdEV
Mo éotiv | dokelv Goeov eivar uf Svra-

Den Tod namlich gar zu fiirchten, oh Ménner,
ist nichts anderes als zu meinen, wissend zu

dokelv yap €idévar €otiv 6 0Ok 01dev. O1de pév
YOap OVOElG TOV BAvatov, 00d &l Tuyydvel TO®
avOpOT® TAvToV pEYicTOV OV TAV Ayaddv,
dedlact §'mg &0 €iddteg 6Tl péyloTOV TV

sein, ohne es zu sein: denn meinen ist etwas
wissen, was man nicht weil}. Es kennt ndmlich
zwar niemand den Tod, und niemand weil}, ob
er nicht gerade fiir den Menschen das grofite

KOK®V £0TL. von allen guten [Dingen] ist. Man fiirchtet ihn

aber, als ob man gut wiisste, dass er das grofle
Ubel sei.

Die Vorstellung, der Tod sei etwas Schlechtes, ist wohl eines der verbreitetsten Vorurteile der Welt,
besonders aber jeder materialistisch gepriagten Kultur. So nimmt der Kampf um die reine Erhaltung
des Lebens in der modernen Medizin, wie bereits angesprochen, teilweise groteske Formen an.
Auch PLATON spricht dieses Phidnomen kritisch an, wenn er in der Politeia beschreibt wie
Herodikos sich durch allerlei medizinische Behandlungen selbst gro3es Leid zufiigte, ,,[iJndem er
sich [...] einen langen Tod bereitete. [...] er erreichte aber durch seine Weisheit ein Greisenalter,

wobel er schmerzlich dahinstarb. 37

Die allgemein verbreitete Angst vor dem Tode zeigt sehr deutlich, dass auch der moderne und
aufgeklarte Mensch unbegriindete Vorstellungen und Vorurteile besitzt, aufgrund derer er

Handlungen, Gefiihle und u.U. viele selbstgemachte Tragddien hervorbringt. Denn dass niemand

37 Platon: Politeia III, 406 b: ,,Makpdv [...] T0v Odvatov a0T® momcos. [...] dvcbavat®dv 8¢ VIO cogiag &ic yipag
aQikeTo.
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mit Sicherheit weiB, ob der Tod fiir den Sterbenden ein Ubel ist, das diirfte wohl genauso
offensichtlich sein, wie die Tatsache, dass er vielfach als solches angesehen wird. Die Aufgabe des
Logistikons ist es also, bestdndig alle bestehenden und von auflen eindringenden Vorstellungen zu
hinterfragen, um sich davor zu schiitzen, das Thymoeides mit all seinem Eifer in die falsche
Richtung laufen zu lassen. Dies ist auch eine der zentralen Aufgaben der Philosophie, wodurch sich

bereits deutlich zeigt, dass das Logistikon den philosophischen Teil der Seele ausmacht.

2.3.3 Das Logistikon als Gesetzgeber der Seele

Aber noch eine weitere Aufgabe kommt dem Logistikon zu: Es hat ndmlich nicht nur einen
destruktiven Charakter, welcher falsche Vorstellungen hinterfragt und zerstort, sondern auch einen
konstruktiven Charakter, welcher nach richtigen Vorstellungen und Wissen sucht. Das Logistikon
forscht, es berit sich und beschlieft die giiltigen Satzungen und Gesetzte fiir die eigene Seele. Das
Thymoeides wiederum strebt danach, diese Satzungen und Gesetzte zu verwirklichen. Um aber
brauchbare Gesetze zu erlassen, muss das Logistikon ganz besonders auch die eigenen Seelenkrifte
verstehen lernen, was ich an der Asanapraxis verdeutlichen mdchte: Wenn das Logistikon eines
darin unerfahrenen Menschen beschlief3t, er solle beim ersten Versuch ein Asana fiir 60 Minuten
halten, dann wird sich mit Sicherheit das Epithymetikon durchsetzen und das Ziel des Thymoeides
wird wahrscheinlich nicht einmal zu Hélfte erreicht. Dies wiederum fiihrt zu Frust im Thymoeides
und schwicht es. Es entsteht die Vorstellung, zu schwach zu sein. Wenn das Logistikon jedoch seine
Zugpferde gut kennt, dann wird es erstmal nur 5 Minuten ansetzen. Das Thymoeides erreicht so
leicht sein Ziel und wird durch den Erfolg gestirkt. Beim ndchsten Mal kann das Logistikon dann
10 Minuten ansetzen. So trainiert und erzieht das Logistikon das Thymoeides, indem es
Uberforderung vermeidet. Je stirker und zuversichtlicher aber das Thymoeides wird, da es sich
sukzessive haufiger und immer ldnger gegen das Epithymetikon durchzusetzen vermag, desto mehr

Kontrolle bekommt das Logistikon mithilfe des Thymoeides auch iiber das Epithymetikon.

Auch in der Lernpsychologie wird in dhnlicher Weise beschrieben, wie kleine Erfolge ein Verhalten
»als Elementarantrieb*3® oder ,,positiver Nacheffekt*3® verstirken: ,,Der Erfolg geniigt sich selbst,
[...]. Wichtig ist fiir [den Menschen] vor allem, daB [sic] seine Versuche Erfolg haben, [...] seien
diese auch winzig klein.“40 Dies sei nur als ein kleines Exempel dahingehend angefiihrt, wie das

Bild vom Seelenwagen auch die moderne Psychologie durchaus ergénzend veranschaulichen kann.

38 eitner, Sebastian: So lernt man lernen — Der Weg zum Erfolg. Augsburg: 2004, S. 89
39 Ebenda, S. 81
40 Ebenda, S. 89
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Die Aufgabe des Logistikons besteht also auch darin, die richtigen Beschliisse und Gesetze fiir die
eigene Seele zu fassen. Jeder Mensch gleicht in dieser Weise einem Staat, dessen Wohlergehen von
diesen Beschliissen abhédngt.4! Sich selbst das eigene Gesetz zu geben sowohl in der Gemeinschaft
als auch fiir den Einzelnen, ist wohl die groB3e Besonderheit des Menschen. Denn das Tier ist dem
Gesetz seiner Natur unterworfen. Der Mensch aber schafft sich sein eigenes Gesetz, indem er

Bestehendes hinterfragt, Neues aufbaut und selbst seine eigenen Wertvorstellungen setzt.

2.4 Zusammenfassung: Die Philosophie ist die Tugend des Menschen

Natiirlich lassen sich die Seelenteile noch weitaus tiefgreifender charakterisieren. In dieser Arbeit
muss ich mich jedoch mit dem bisher Gesagten zufrieden geben und mochte dies abschlieBend noch
einmal zusammenfassen: Die Seele besteht aus zwei Zugkriften und einer lenkenden Kraft. Von den
Zugkriften strebt das Epithymetikon stets nach der unmittelbar angenehmsten Empfindung. Das
Thymoeides strebt nach dem vermeintlich Besten. Dem Logistikon kommt es zu, zu untersuchen

und dariiber zu beraten, was das Beste sei, und auf welchem Wege es sich am besten erreichen lésst.

Thymoeides und Epithymetikon agieren dabei zwar spontan aber dennoch affektiv und
gewissermalen determiniert. Das Logistikon, welches allein der Menschenseele zukommt, ist also
der eigentliche Sitz der Freiheit. Seine ideale Tatigkeit ist die Philosophie im platonischen Sinne,
welche darin besteht, den Menschen einerseits von falschen und unbegriindeten Vorstellungen zu
befreien und thn zudem mit moglichst wahren und niitzlichen Vorstellungen auszustatten. Denn die
Vorstellungen sind es, welche das Thymoeides ausbilden und erziehen. Ein starkes und
wohlgebildetes Thymoeides wiederum vermag es, sich im Streitfall gegen das Epithymetikon
durchzusetzen. Zudem setzt es sich eben fiir das tatsdchlich Gute ein und nicht fiir das vermeintlich
Gute. Aus den Vorstellungen eines Menschen resultieren also die Handlungen, wobei das
Logistikon auf diese Vorstellungen einwirkt und so letztendlich fiir die Handlungen des Menschen

verantwortlich ist. Das Wirken des ehrlich suchenden Logistikons ist die Philosophie.

Die Philosophie PLATONS bildet vor diesem Hintergrund die wesentliche Aufgabe des Menschen,
seine Tugend im antiken Sinne. Sie flihrt dabei gewissermallen automatisch zu einem ethischeren
Verhalten, wenn auch in einem langen, sukzessiven Entwicklungsprozess. Die ethische Reife eines
Menschen entspricht somit dem Grade der Wahrhaftigkeit seiner Vorstellungen. Einen Grundsatz
dieser Philosophie aber bildet die sokratische Maxime: ,,[W]as ich nicht weil}, das meine ich auch

nicht zu wissen.“4> — Ein paradigmatischer Ausdruck des selbstehrlichen, suchenden Logistikons!

41 Die ganze Politeia ist offensichtlich von dieser Analogie getragen.
42 Platon: Politeia 21 d: ,,& un oida 008¢ ofopan eidévorn.
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II1. Fazit: Der Begriff der Seele ist Aullerst fruchtbar

Vielleicht mag es nun den Leserinnen und Lesern so vorgekommen sein, als wiren sie in dieser
Arbeit in Windeseile durch ein weites und wundersames Terrain gefiihrt worden, sodass an vielen
Stellen die MulBe fehlte, die Einzelheiten wirklich auszukosten und im Tiefgang zu betrachten.
Dafiir mochte ich mich entschuldigen, denn ich weil3, dass ich ein Thema fiir diese Arbeit wahlte,

welchem es wohl eher zukédme, in einem ganzen Buche ausfiihrlich behandelt zu werden.

Allein der eilig getriebene Lauf durch die vielen Facetten dieser Arbeit ist der Tatsache geschuldet,
dass ich auch so nur einen durchaus kleinen Teil dessen niederschreiben konnte, was ich an
Gedanken und Vorstellungen dazu in meiner Seele trage. Viele weitere Fragen, wie die nach der
Unsterblichkeit der Seele oder nach den verschiedenen Seelenvermdgen im Verhéltnis zu den vier
Reichen der Natur hitte ich dariiber hinaus sehr gerne behandelt, um das Wesen der Seele noch
klarer und ihre Beschaffenheit noch differenzierter erscheinen zu lassen. Auch alle angesprochenen
Themen und Gedanken, lielen sich noch wesentlich ausfiihrlicher behandeln, als es mir hier
moglich war. Gerade dies aber, diese ungeheure Menge an moglichen weiteren Untersuchungen,
Gedanken und gewinnbringenden Perspektiven, welche aus dem Begriff der Seele resultieren,
sowie die durchaus interessanten und vielseitigen Erkenntnisse dieser Arbeit, filhren mich
letztendlich zu dem Fazit, dass in diesem Begriff ein ungeheures philosophisches, gesellschaftliches
und wissenschaftliches Potenzial verborgen liegt, dass er vielleicht sogar den duBerst fruchtbaren
Néhrboden bieten kann, fiir eine zukiinftige Form der Wissenschaft, welche sich heute noch in einer
gewissermallen prianatalen Phase befindet, und welche sich besonders dadurch auszeichnet, dass
moderne naturwissenschaftliche Erkenntnisse in den Dialog treten mit antiken, philosophischen

Weisheitslehren und urspriinglichen, unverbildet aus der Anschauung gewonnenen Vorstellungen.

Zunichst einmal ist all dies jedoch nicht mehr als die kithne Vision des Verfassers dieser Arbeit.
Denn die Arbeit selbst und alle darin enthaltenen Erkenntnisse besitzen solange noch keinen realen
Wert, bis sie nicht auch von anderen Menschen nachempfunden werden. Nur wenn auch andere
Menschen in sich selbst das wiederfinden konnen, was ich in dieser Arbeit beschrieben habe, nur
dann darf darauf geschlossen werden, dass es sich um Wirklichkeiten handelt. Thnen also, verehrte
Leserschaft, kommt es zu, dies zu beurteilen, und zwar nicht leichtfertig, sondern nach
griindlichster Priifung und Selbstbeobachtung. Mir indes verbleibt es, dankbar zu sein fiir den fiir
mich selbst zutiefst bereichernden Prozess der Ausarbeitung dieser Schrift, sowie iiber das Interesse
aller Lesenden, im Innern dabei die frohe Hoffnung tragend, moglicherweise als eine bewegende

Seele einen Stein zukiinftiger Erkenntnis und weiterer Forschung ins Rollen gebracht zu haben...
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3. Abbildungen
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Abbildung I: Die deutsche FuBballnationalmannschaft nach ihrem Sieg im WM-Finale 2014; Quelle:
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/foto/2014-07/cerimonia-de-premiacao-da-copa-do-mundo-no-brasil?
1id=85795 [abgerufen am 03.06.2019]; Anmerkung: Der kdmpferische Ausdruck in den Gesichtern der
Spieler, die erkennbare Spannung, sowie die geballten Féauste sind Indizien fiir die Siegesfreude und das
Wirken des Kampfgeistes. Der Einfluss des Thymoeides steht somit erkennbar im Vordergrund, auch wenn
sich diese Freude mitunter zugleich genieen lésst. Ein Mensch, der seine Lieblingsspeise genieft, sieht
jedenfalls erkennbar anders aus. Reiner Genuss geht nach Innen, Siegesfreude hingegen strahlt aus. Dies
duBert sich auch in den Lauten: Der Genuss wird hdufig durch ein geschlossene ,mmmh* ausgedriickt, die
Siegesfreude wiederum eher durch offene, ausstrahlende Laute wie ,jaaaahhh!‘, erkennbar auch an den
weit aufgerissenen Miindern der Spieler und des Trainers.
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Abbildung II: SWAMI VISHNU-DEVANANDA sitzt ein Asana,
namentlich Padmasana, der sogenannte Lotussitz, Quelle: Swami
Vishnu-Devananda: Das grofle illustrierte Yogabuch. Zwickau:
2014, S. 80; Anmerkung: Der Yogi sitz nach Moglichkeit vollig
unbewegt in der Stellung. Wihrend der Lernphase treten dabei
zumeist Schmerzen auf. Das Epithymetikon ist das innere
Verlangen, die schmerzhafte Stellung mdglichst sofort zu verlassen.
Das Thymoeides ist die Kraft, die versucht, die vor der Ubung
festgelegte Zeit durchzuhalten. Beide Krifte dulern sich zumeist
gedanklich-verbal und lassen sich so bei gleichzeitiger
| Introspektion gut beobachten. Gedanken wie ,Ich kann einfach
A nicht mehr. Egal! Einfach aufstehen.” wurzeln im Epithymetikon.
\ Gedanken wie ,Komm schon. Ich bin stark. Ich schaffe das!‘ haben
. ihren Ursprung im Thymoeides.
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